Seite 1 von 1

Der Wald als Gegenwelt

Warum Waldkindergdrten wie ,, Ranunkel“ bei Kindern und Eltern so beliebt sind

Von Jutta Jiger-Schenk

Sie kennen die Schnecken, die an
den Hosenbeinen hochkriechen
und die krabbelnden Spinnen,
sie mogen den rauschenden
Wind in den Biumen und wis-
sen, wie es sich anfiihlt, einen
echten Frosch in der Hand zu
halten: Waldkindergartenkinder
wachsen in der Natur auf und er-
schrecken so schnell vor nichts,
Seit den 90er-Jahren boomen
solche Einrichtungen, es gibt
Waldkindergiirten in Waldkirch,
Emmendingen, Teningen, Frei-
amt, Gundelfingen, Freiburg
und im September wird ein wei-
terer in Denzlingen eriffnet.

Was als Gegenbewegung be-
gann, ist heute etabliert: Die Idee
des Waldkindergartens stammt
aus Skandinavien, wo in den 50er-
Jahren in Dianemark der erste ent-
stand. In den vergangenen zehn
Jahren hat sich die Zahl der Kin-
dergirten ohne Dach und Winde
um ein Vielfaches erhéht, die War-
telisten sind lang, Gleichzeitig 6ff-
nen sich immer mehr Regelein-
richtungen der Natur und beson-
ders dem Wald, um ein Gegenge-
wicht zur Medieniiberflutung und
Bewegungsarmut vieler Kinder zu
schaffen. Vielerorts gibt es Wald-
tage und -wochen, Waldrallyes
und -fithrungen mit dem Forster.

Im Waldkircher Ortsteil Bat-
zenhiusle liegt der Waldkinder-
garten ,,Ranunkel” zwischen Wald
und Weinbergen. Als er vor genau
zehn Jahren entstand, gab es nach
Einschitzung seines Leiters und
Mitbegriinders Sonke Goldbach
in Deutschland ungefihr 100, im
Umland von Freiburg sieben sol-
cher Initiativen, die miteinander
in Kontakt standen und sich hal-
fen. Es waren kleine private Grup-
pen, die von einem Verein getra-
gen wurden und sich gegen den
Widerstand der Gemeinde und
die Skepsis der Bevilkerung be-
haupten mussten. Das ist heute
ganz anders: Die Kommunen un-
terstiitzen die Waldkindergirten,
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neue Einrichtungen sind willkom-
men. Das zeigt sich derzeit in
Denzlingen, wo im katholischen
5t. Jakobus-Kindergarten seit sie-
ben Jahren eine integrierte Wald-
gruppe besteht. Jetzt hat der Ge-
meinderat die Griindung eines ei-
genen  Waldkindergartens  be-
schlossen, im September soll er
am Mauracher Berg eréfinet wer-
den.

Die 18 Kinder der Waldkircher
oRanunkel” sind mit ihren drei
Erzichern an fiinf Vormittagen in
der Woche drauffen und meist in
Bewegung, sie spielen und arbei-
ten mit dem, was sie in der Natur
finden. So wird aus einem kleinen
Ast ein Flugsaurier und aus zu-

sammengebundenen Zweigen ein
Windrad. Spielzeug im klassi-
schen Sinn gibt es hier nicht. ,Wir
verzichten bewusst darauf, die
Kinder brauchen das nicht, denn
1m Wald finden sie alles, was sie zu
kreativem Spiel benatigen”, sagt
Julia Detzel, seit drei Jahren Erzie-
herin im Waldkindergarten. ,Die
Motorik kann sich hier bestens
entwickeln®, erklirt Sonke Gold-
bach, ,und sie bedingt auch die
Psychomotorik des Kindes, es
wird eigenstindig und innerlich
stabil und bildet die Fihighkeiten
aus, die es braucht.”

Die Kinder spielen ,Bande®,
entdecken Spuren und Tiere, sie
klettern und toben, Das Geschrei

verhallt in den hohen Biumen. Es
wird im Freien gegessen, gesun-
gen, gespielt - nur bei extremen
Wettereinbriichen zieht sich die
Gruppe in den umgebauten Zir-
kuswagen zuriick. Trotz winterli-
cher Kilte, Nasse und vielen Tem-
peraturwechseln sind die Kinder
selten krank. ,Man wird wider-
standsfahiger”, sagt Julia Detzel.

Die Vorziige des Waldkinder-
gartens — viel frische Luft und Be-
wegung sowie das Kennenlernen
der heimischen Natur - liegen auf
der Hand und lassen viele Eltern
weitere Anfahrtswege und andere
Miihen auf sich nehmen. Ein in
der dffentlichen Diskussion oft ge-
duBerter Kritikpunkt dagegen
liegt in einer angeblichen Einsei-
tigkeit, auch wird angezweifelt, ob
die Kinder angemessen auf die
Schule vorbereitet werden.

Auch ,Ranunkel” hat einige
Kinder, die nach den Sommerferi-
en in die erste Klasse gehen wer-
den, Zur Zeit arbeiten sie an Wei-
denhauschen, wobei viele Fertig-
keiten wie Korbmachen, Flechten,
Weben und Tonen erlernt werden
sollen, aufferdem iiben sie sich im
Malen, Zihlen und anderen in der
Schule bendtigten Fihigkeiten.
Doch fiir Stnke Goldbach begriin-
det sich Schulfahigkeit nicht dar-
in, dass das Kind beim Schulein-
tritt bereits lesen und schreiben
kann. Es sei vielmehr wichtig,
dass es lernwillig und innerlich
gefestigt in den neuen Lebensab-
schnitt eintritt - dann sei auch die
Tiir fiir das Lernen gedfinet. ., Ver-
kniipfenlernen aus sich selbst her-
aus, ist der Schliissel zur Schule®,
meint Goldbach. Er verweist auf
Studien, die zeigten, dass Wald-
kindergartenkinder im zweiten
und dritten Schuljahr Kindern aus
Regelkindergirten hiufig sogar
iberlegen seien, da ihr soziales
Fundament gefestigter sei.

» Waldkindergarten Ranunkel,
mit Spielgruppe fur unter Drei-
jahrige, www.ranunkel.de, Kon-

Ganz scheu und zerbrechlich fiihlt sich der kleine Frosch an, den takt: Sonke Goldbach (leitender

die ,Ranunkel”-Kinder im Wald gefunden haben.
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Erzieher) Telefon 0761 /58537 93.
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